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Druhu!

Sprawnosci wodniackie pomagajg zastepom uatrakcyjni¢ swdj program, wzbogacajac go o watki
zwigzane z wodg, czyli zdobywaniem umiejetnosci niezbednych do uczestnictwa w grach i harcach
wodnych, a nade wszystko w organizacji wodnych wypraw i wtdéczeg. Na potrzeby tych ostatnich
konieczne jest posiadanie nie tylko umiejetnosci wodnego harcowania, ale takze wiedza dotyczaca
akwendéw wodnych i réznych aspektow zeglugi oraz biegtos¢ w obstudze, konserwacji i naprawach
posiadanego sprzetu wodniackiego. Poniewaz tej wiedzy i specjalistycznych umiejetnosci jest wiele,
warto poprosi¢ druzynowego o roztoczenie szczegdlnej opieki nad zastepem lub przydzielenie mu
doswiadczonego opiekuna, ktory pomoze ogarnia¢ sprawy wodniackie.

Program wodny w zastepie lub druzynie rozpoczyna sie najczesciej od zwiadu stuzgcego rozpoznaniu
okolicznych akwenéw wodnych: stawdw, rzek lub jezior. Nalezy je dobrze pozna¢, zeby mdc
zaplanowac odpowiednie wodniackie dziatania. Trzeba nauczy¢ sie ,,czytac¢” rzeke, dowiedziec¢ sie
czego$ o rodzajach jezior, pozna¢ zamieszkujgcg akweny i porastajgcg ich brzegi przyrode. W
szczegoblnosci wazne jest okreslenie miejsc, gdzie bedzie mozna na zbidrkach zastepu czy druzyny
uprawia¢ wodniactwo. Kolejnym krokiem stanie sie budowa lub pozyskanie pierwszych jednostek
ptywajacych, dobranych pod katem rodzaju lokalnych akwendw, a takze ewentualnych plandéw
obozowych.

Ideatem jest oczywiscie posiadanie wtasnej przystani nad okolicznym akwenem, wiec nastepnym
krokiem bedzie préba uzyskania takowej. Zdobycie wtasnej przystani na poczatku moze sprawiaé
trudnosci, zaczg¢ mozna od préby odnalezienia istniejgcej przystani, ktdra bedzie zainteresowana
udzieleniem gosciny harcerzom. Jesli nie ma takiej mozliwosci, choéby dlatego, ze odpowiednio blisko
domu nie ma akwenu nadajgcego sie do wykorzystania na potrzeby gier i harcow wodnych, zastep
czy druzyna wodniacka muszg przynajmniej rozejrzec sie za magazynem na sprzet ptywajacy,
wyposazonym w warsztat umozliwiajgcy wykonywanie w okresie jesienno-zimowym remontéw.
Nalezy pamietaé, ze duza ilos¢ zbidrek w okresie poza sezonem odbywac sie bedzie w tymze
magazynie z warsztatem, a by wiosny do jesieni (z wytagczeniem obozu) przenies¢ sie na przystan nad
lokalnym akwenem wodnym lub na wyjazdowe biwaki wodne.

Z czasem zastep, ktéremu spodoba sie program wodny, bedzie mégt pokusié sie o zdobycie patentu
zastepu wodnego, co oznaczac bedzie wejscie do spotecznosci wodniakdw i uzyskanie prawa do
noszenia na mundurze granatowego, marynarskiego kotnierza. Z czasem tez, by¢ moze cata druzyna
zdecyduje sie na zatozenie munduréw wodniackich i przedzierzgniecie sie w druzyne wodng. Oby.

PrzejdZzmy do sprawnosci, bo to im poswiecona jest ta broszurka i to one witasnie napedzac bedg
wodniacki program pracy zastepu. Ogdlne zasady ich zdobywania okresla regulamin sprawnosci
Organizacji Harcerzy ZHR, ktéry stosuje sie rowniez do sprawnosci wodniackich. Z jedng wszakze
rdznicg: sprawnosci wodniackie zdobywane w zastepach i druzynach wodnych wyszywa sie biatg nicig
na granatowym krazku.

Gotowe sprawnosci mozna zaméwié poprzez siedemgor.pl.
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PLYWANIE

Sprawnosci pfywackie nalezq do tych sprawnosci, ktére stanowiq element lub warunek wielu
sprawnosci wodniackich. Harcerze, a tym bardziej wodniacy muszq umiec ptywac, ptywanie to
najpierwsza umiejetnosc niezbedna podczas wszelkich wodnych zajec. W szczegdlnosci, ze
umiejetnosci okreslone w wymaganiach na sprawnosci ptywackie mogq okazac sie niezbedne dla
poradzenia sobie w nieprzewidzianych okolicznosciach podczas zaje¢ nad wodg. W pracy zastepu
warto wykorzystac fakt, iz nabywanie umiejetnosci niezbednych do zdobycia sprawnosci ptywackich,
moze mie¢ miejsce przez okrggly rok. Nawet w zimie mozna zrobic zbiorke na basenie ptywackim.

PLYWANIE

,Zanim skaut wyjdzie z zatogg na morze, musi umie¢ ptywac i to w ubraniu, poniewaz podczas pracy
na fodzi moze w kazdej chwili wpasc¢ do wodly. nie jest tez dobrze by¢ ciezarem dla swoich towarzyszy
w fodzi, jesli zdarzy sie wypadek. Z drugiej strony, w kazdyj chwili skaut moze uratowac Zycie
cztowieka, jesli bedzie umiat w ubraniu porusza¢ sie w wodzie.”

“Skauting morski i wiedza zeglarska dla chtopcéw” Warington Baden-Powell

Kijanka*

Potrafi przeptyngé¢ bez przerwy dystans 100 m w wodzie stojgcej lub
dystans 200 m z nurtem.

Umie stabilnie utrzymywac sie na powierzchni wody.

Potrafi skoczy¢ do wody z wysokosci 0,5 m.

Umie wstrzymac oddech pod wodg przez 10 s.

Ptywak

k%

Potrafi przeptyngé¢ dystans 200 m w wodzie stojgcej, w tym
przynajmniej 50 m stylem grzbietowym lub dystans 400 m z
nurtem, w tym przynajmniej 100 m stylem grzbietowym.

Umie przeptyna¢ pod wodg dystans 5 m w wodzie stojgcej lub 15 m
z nurtem.

Potrafi bezpiecznie wskoczy¢ do wody z wysokosci 0,7 m.

Umie przeptyng¢ 20 m w ubraniu.

Potrafi wytowic z gtebokosci 2 m przedmiot wielkosci menazki.
Umie wyjs¢ z wody na tédke lub ponton.

Ptywak

Doskonaty***

Potrafi przeptyngé w wodzie stojgcej dystans 1000 m co najmniej
dwoma stylami.

Umie przeptynac 15 m pod wodg, a takze zdjgé w wodzie ubranie:
koszule, spodnie i buty.

Potrafi wyznaczy¢ i przygotowac bezpieczne kapielisko (np.
wyznaczy¢ granice, oczysci¢ dno) dla oséb w réznym wieku.

Umie ptywac z ptetwami oraz maskg i rurkg oraz wytowic z
gtebokosci 3 m przedmiot wielkosci menazki.

Potrafi postugiwac sie kotem ratunkowym, rzutka, linkg ratownicza.
Umie udzieli¢ pierwszej pomocy osobie podtopione;j.




Delfin***

— Potrafi przeptyng¢ 50 m w czasie nie dtuzszym niz 45 s.

— Umie poprawnie ptywac czterema stylami ptywackimi (kraulem,
stylem klasycznym, grzbietowym i motylkowym).

— Potrafi przeptyng¢ w wodzie stojgcej dystans 1500 m, ptynac co
najmniej dwoma stylami, z czego przynajmniej 200 m stylem
motylkowym.

— Umie wykona¢ bezpieczny skok do wody z wysokosci 1 m.

— Potrafi zanurkowa¢ na gtebokos¢ 3 m i przeptyna¢ 20 m pod woda.

RATOWNICTWO

,W dziedzinach ratowniczych, poza humanitarnym aktem ratowania zycia, ma réwniez miejsce
ratowania mienia. Prawo morskie przewiduje nagrode za uratowanie statku i fadunku, a by¢ moze
takze frachtu. Jest ona przyznawana przez sgd Admiralicji. Nagroda owa nie jest zaptata
charytatywng ani prezentem; nie jest tez celem ratujgcych ubieganie sie o nig. Jest to prawnie
uznana nagroda za uratowanie mienia przed prawdopodobng utratg i wszyscy, ktérzy wykazg, ze
przyczynili sie do jego ocalenia, mogg ubiegad sie o nagrode mogg mieé¢ w niej udziat”

“Skauting morski i wiedza zeglarska dla chtopcéw” Warington Baden-Powell

Asystent ratownika**

— Potrafi wykorzystaé w celach ratowniczych zerdz, rzutke i koto
ratunkowe;

— Umie podja¢ czynnosci ratownicze z brzegu, w tym zaimprowizowacd
"tancuch zycia"

L — Potrafi wykonaé skok ratowniczy, po czym utrzyma sie na wodzie przez

. J 1' jedynie przy uzyciu samych ndg albo/i samych rak;

— Umie przeptyngé 100 m w wodzie stojacej, z czego potowe kraulem, a

potowe zabka ratownicza.

Ratownik wodny***

— Potrafi uzy¢ bojke SP i pas ratowniczy;

— Umie uwolni¢ sie od chwytéw i objeé tongcego;

— Potrafi uzy¢ przynajmniej dwéch chwytdw i holowaé tongcego na
dystansie 15m;

— Umie zastosowa¢ algorytm WBLS wobec osoby podtopionej;

NURKOWANIE

»Za sobg stworzytem catkiem nieztg burze piaskowaq, wyraznie straszac jakas szarg ptaskg rybe. Nagle
cos$ schwycito mnie od tytu, az zdebiatem. Rozpoznatem reke Karen, gdy wystrzelit gdzies zza mojej
gtowy i szybko zaczeta napompowywac mojg kamizelke wypornosciowa. Cate to dodatkowe
powietrze wptyneto na mojg ptywalnos¢ i w ciggu paru sekund wystrzelitem ku powierzchni
przypominajgc odetg rozdymke. Wniebowziety tym, ze moje pierwsze nurkowanie okazato sie takim
sukcesem, podziekowatem instruktorce za to doswiadczenie”

“Gladiator Oceanu” Ellyatt Mark



Snorkel*

Umie wstrzymac oddech pod wodg na przynajmniej 30 sekund;

Umie zatozy¢ i dopasowac sprzet ABC (maska, fajka, ptetwy);

Umie przeptynac¢ w ptetwach i w masce dystans 50 metréw, oddychajac
przez fajke;

Postugujac sie wyposazeniem ABC potrafi odnalezé przedmiot na dnie
kapieliska i wytowi¢ go z gtebokosci ok. 1,5 m.

Ptetwonurek I st. **

Potrafi dopasowaé, zatozy¢ i prawidtowo obstugiwaé kamizelke
wypornos$ciowg, pianke, system balastowy i sprzet oddechowy
Umie poprowadzi¢ sprawdzenie partnerskie przed nurkowaniem
(KOKOS);

Potrafi wykonac¢ wejscie wykroczne do wody z todzi lub wysokiego
brzegu;

Umie ubrac sie i rozebra¢ na powierzchni wody;

Potrafi wyrdwnywac cisnienie w uszach w czasie nurkowania;
Umie wykonaé prawidtowe (5 punktowe) zanurzenie i wynurzenie.

Ptetwonurek Il st.***

Umie oczysci¢ automat oddechowy, maske i fajke z wody;

Potrafi ptyngé z kompasem w wyznaczonym kierunku oraz wrécié¢ do
punktu startowego;

Umie balansowac na ptetwach i zawisng¢ w toni — utrzymac neutralng
ptywalnos¢;

Potrafi oddychacd z alternatywnego Zrddta i wykonac¢ kontrolowane
wynurzenie awaryjne;

Umie zaplanowac i zanurkowac (z partnerem) na gtebokos¢
przynajmniej 10 m.




WODNIACTWO

O ile sprawnosci pfywackie sq po prostu warunkiem koniecznym w programie wodnym, o tyle kolejna
Sciezka, nie bez kozery nazwana sprawnosciami WODNIACKIMI, jest podstawq programu wodnego.
Sprawnosci tej sciezki dotyczq podstawowych umiejetnosci niezbednych do przekraczania przeszkdd
wodnych, a takze — do rozpoczecia harcerskich wypraw po wodach srédlgdowych. Do takich wypraw
najlepiej nadajg sie canoe, bo sq lekkie i tatwe do przenoszenia, majq duzq statecznosc i rownie duzq
tadownosc, co doskonale przydaje sie na dtuzszych wodniackich wycieczkach, nie wymagajgcych
wsparcia z zewngtrz. Z racji tych cech canoe jest podstawowym srodlgdowym sprzetem ptywajgcym
wszystkich skautow wodnych, u nas by¢ moze ciut niedocenianym. Czas to zmieni¢. Warto wiec
rozpoczgc¢ wodniackq przygode od zdobycia czy nawet zbudowania samemu solidnych canoe,
moggqcych pomiesci¢ zardwno harcerzy z catego zastepu, jak i ich sprzet biwakowy. Wiostowanie na
canoe i sterowanie nimi wymaga nieco wprawy, ale od tego wtasnie sq sprawnosci wodniackie.

Canoe wymyslili Indianie pétnocnoamerykariscy do wykorzystania w podrdzach po rzekach i jeziorach,
kajak natomiast opracowany zostat przez Innuitow z myslqg o burzliwych wodach polarnych. Kajaki, a
wraz z nimi sptywy kajakowe staty sie w Polsce bardzo popularne, gtdwnie z racji prostoty ,,obstugi”.
Harcerze wiedzq jednak, ze mimo swej stosunkowo duzej wywrotnosci, kajaki doskonale nadajq sie do
pokonywania trudnych akwendw: dzikich, nieoczyszczonych rzek i strumieni, rzek gorskich, a takze
morskich wod ostonietych. Na kajaku tatwo pokonywac przeszkody terenowe: zwalone pnie, progi,
bystrza, a po zatozeniu fartucha stajq sie one odporne na zalewanie, a nawet wywrotki. Wodniacy,
ktorzy majq juz doswiadczenie i chcq wykorzystac ich mozliwosci, siegajg po sprawnosci z tej sciezki.

Dodatkowo, wsrdd sprawnosci wodniackich znajdujq sie rowniez dwie sprawnosci wioslarskie, ktore
majq wyznaczac sukcesy w przyswajaniu sztuki wiostowania. Ich zdobycie wymaga wszechstronnosci,
bo dotyczy wiostowania zaréwno na matych tédkach jak i na wielowiostowej DZ-ecie czy szalupie.
Prawdziwy wodniak musi umie¢ wiostowac na kazdym rodzaju todzi! Posiadacz sprawnosci
Kajakarza** lub Kanadyjkarza** moze rowniez ubiegac sie o sprawnosc¢ Szkutnika*** ze sciezki
LZeglarstwo” .




Wodniak*

Potrafi w ubraniu i kamizelce asekuracyjnej pokona¢ w wodzie dystans
50 m;
Umie przeptyna¢ na pontonie, kajaku lub todzi rzeke lub mate jezioro;

’. A ‘. — Potrafi prawidtowo przywigza¢ ponton lub t6dz do drzewa;

— Przestrzega zasad bezpieczenstwa na wodzie.

Kanadyjkarz**

— Ptynac samodzielnie lub jako sterujgcy na wieloosobowym canoe,
potrafi radzi¢ sobie z przeszkodami na rzece takimi jak zwalone
drzewa, ptycizny, mosty, bystry nurt itp.;

— Potrafi przygotowac sie i poradzi¢ sobie w czasie kilkudniowego

" sptywu canoe, w tym zabezpieczy¢ bagaz przed przemoczeniem;

— Potrafi poradzi¢ sobie w razie wywrotki canoe i wypadniecia do wody;

— Posiada sprawnos¢ Kijanki * [PLYWANIE].

Wodny widczega***

— Umie zaplanowad i przeprowadzi¢ kilkudniowy i kilkuosobowy sptyw
(mapy, wyposazenie biwakowe, rozdziat ekwipunku na kajaki, miejsca
noclegowe);

— Potrafi dba¢ o bezpieczenstwo sptywu na canoe w réznych warunkach
terenowych, petnit funkcje otwierajacego;

— Potrafi poméc wywréconemu canoe, a takze wejs¢ do canoe na
wodzie nie wywracajac go;

— Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy poszkodowanemu wyciggnietemu z
wody;

— Potrafi naprawic¢ podstawowe uszkodzenia kajaka i wiosta.

KAJAKARSTWO

,Bilbo kichnat znowu. Przesecht nieco, ale trzast sie z zimna. Pobiegt nad rzeke ile sit w zdretwiatych

nogach i w ostatnim momencie zdgzyt wdrapac sie na tratwe niepostrzezony w ogdlnym zgietku.

Szczesciem stonce nie Swiecito wowczas jeszcze, wiec cien nie zdradzit hobbita i jakims$ cudem Bilbo

powstrzymat sie na czas pewien od kichania.

Poszty w ruch tyki. Elfy, stojgc w ptytkiej wodzie przybrzeznej, pchaty poteznie. Beczki, teraz

szczepione wszystkie razem, skrzypnety i drgnety.

“Hobbit, czyli tam i z powrotem” J.R.R. Tolkien

LA

Kajakarz**

Potrafi radzi¢ sobie z przeszkodami na rzece takimi jak zwalone
drzewa, ptycizny, mosty, bystry nurt itp.

Potrafi przygotowac sie i poradzi¢ sobie w czasie kilkudniowego
sptywu kajakowego, w tym zabezpieczy¢ bagaz przed przemoczeniem.
Potrafi poradzi¢ sobie w razie wywrotki i wypadniecia do wody.
Posiada sprawnos¢ Kijanki * [PLYWANIE].




Kajakarz doskonaty ***
— Umie zaplanowad i przeprowadzi¢ kilkudniowy i kilkuosobowy sptyw
(mapy, wyposazenie biwakowe, rozdziat ekwipunku na kajaki, miejsca
noclegowe).

swojego kajaka, a takze wejs¢ do kajaka na wodzie nie wywracajac go.
wody

— Potrafi naprawic¢ podstawowe uszkodzenia kajaka i wiosta.

Kajakarz gorski***

— Potrafi sptyngé¢ jednoosobowym kajakiem z fartuchem rzeka z
odcinkami gérskimi.

— Potrafi przygotowac sie do niebezpiecznego sptywu (kask, odpowiedni
ubidr, odpowiedni kajak).

— Zna zasady sptywania po rzece gorskiej, wie jak zachowac sie w
trudnych sytuacjach.

— Potrafi zrobi¢ eskimoske i wyjs¢ bezpiecznie z kajaka w razie wywrotki.

Kajakarz morski***

— Potrafi bezpiecznie ptywac kajakiem morskim po morskich wodach
wewnetrznych (zatoki) oraz zalewach

— Umie przygotowac sie do zmieniajgcych sie na morzu warunkéw —
(odpowiedni ubidr, odpowiedni kajak, sSrodki bezpieczenstwa);

— Potrafi zastosowac zasady ptywania po akwenach otwartych, wie jak
zachowac sie w trudnych sytuacjach: (silnego wiatru, zafalowania,
pradéw, ruchu statkdéw, wzywania pomocy)

— W przypadku fali przybojowej umie odejs¢ i powrdcié bezpiecznie na
brzeg.

— Potrafi dbac¢ o bezpieczenstwo sptywu w réznych warunkach
terenowych, petnit funkcje otwierajacego.

— Potrafi poméc wywréconemu kajakowi, holowat kajakarza na dziobie

— Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy poszkodowanemu wyciggnietemu z

WIOSLARSTWO

»Wiostowanie na siedzaco, tytem do kierunku ruchu ( gtéwnie poprzez ciggniecie wiosta ale réwniez
poprzez jego pchanie gdy ptynie sie fodzig wstecz) polega na tym, ze wiosto wktada sie do wody tak
daleko w kierunku dziobu, jak to tylko mozliwe, siedzgc z gérng czescig ciata wygietg w kierunku rufy i
ramionami wyciggnietymi na catg dtugosc. Piéro nalezy zanurzy¢ prostopadle do powierzchnie wody,
patrz szkic, nastepnie przecigga sie je w kierunku rufy przechylajac ciato w strone przeciwng i
zanurzajgc wiosto nieco gtebiej w wodzie.

“Skauting morski i wiedza zeglarska dla chtopcéw” Warington Baden-Powell

Wioslarz**

— Umie manewrowac na matej todzi wiostowej: utrzymuje kurs, skreca,
hamuje, wykonuje obrét w miejscu;

— Potrafi prawidtowo rozmiesci¢ pasazeréw na matej todzi, potrafi wejsc¢

Q do todzi z wody;

— Umie prawidtowo podejs¢ todzig do pomostu i jg zacumowag;




— Potrafi wiostowa¢ na todzi wielowiostowej np. DZ, zna i wykonuje
wszelkie komendy na wiosta;
— Posiada sprawnos¢ Kijanki * [PLYWANIE].

Wioslarz doskonaty***
— Na matej todzi umie prawidtowo wiostowac na srubke lub ptynaé pod
prad na pych;

— Wiostowat na todzi sportowej z wézkiem;
— Potrafi dowodzi¢ todzig wielowiostowg (np. DZ) na wiostach, umie

wykonaé manewr dojscia do burty statku lub do kei;
— Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy poszkodowanemu wyciggnietemu z
wody

FLISACTWO

“(...)Nie todlaz, nie bydz taki roncy

Bo chocioz twdj bystry prond nieroz z nami sie powadzi
Ale my cie radzi... po set... po tysionckro¢ radzi!

Bo ty na swyf falaf niesies, te pieninskie todzie

Ftore flisok wydtubot, w hruby jedli ktodzie.”

“Dunajec" Michat Stowik - Dzwon

Fryc**
— Potrafi zbudowadé prosty srodek przeprawowy
@ — Umie obstugiwac pych na tratwie

— Potrafi wskaza¢ gtéwny nurt na zakretach rzeki
q — Umie ugotowac positek na tratwie
— Posiada sprawnos¢ Kijanki * [PLYWANIE].

Oryl***
— Potrafi zbudowad tratwe
— Umie kierowac tratwa podczas sptywu
— Potrafi pokonywad tratwg mosty i inne przeszkody wodne
% — Umie czytad rzeke, rozpoznawac i pokonywac przykosy i przemiaty,
dostrzegac i prawidtowo odczytywac zwary i inne przeszkody.
— Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy poszkodowanemu wyciggnietemu z
wody.

MOTORO-WODNIACTWO

“(...) Kto byt wolny od pracy, spieszyt na poktad, by popatrze¢ na manewry motoréwki.

Pierwsze podejscie do trapu koriczyto sie zazwyczaj tym, ze motordwka z szalong szybkoscig mijata
trap i zatrzymywata sie na tancuchu kotwicznym. Hrabia rozpoczyna manewr od poczatku. Zataczat
koto, by sie znalezé koto rufy i dojs¢ do trapu tak, zeby dziéb motoréwki byt zawrdécony w te sama
strone co dzidb statku. Przy rufie statku dawat rozkaz: "Stop!" i motoréwka nie dochodzac do trapu

zatrzymywata sie.”
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"Znaczy kapitan" Karol Borchardt

Motorzysta**
— Potrafi przygotowac do pracy i uruchomic silnik przyczepny;
?‘3 — Umie sporzadzi¢ mieszanke i zatankowac silnik przyczepny;
® — Potrafi obstugiwac silnik przyczepny w trakcie pracy.
— Umie wykona¢ podstawowg konserwacje silnika przyczepnego.
— Posiada sprawnos¢ Kijanki * [PLYWANIE].
Mechanik todziowy***
— Potrafi przygotowac silnik stacjonarny do pracy, w tym zmierzy¢ i
uzupetni¢ poziom oleju oraz zatankowac paliwo.
— Umie wykona¢ podstawowe czynnosci serwisowe w silniku
(1 % A stacjonarnym, w tym dokonaé wymiany filtrow i oleju.
— Potrafi prawidtowo uruchomic i wykonywac¢ czynnosci obstugowe w
zwigzku z pracg silnika stacjonarnego.
— Umie dokonywac drobnych zabiegdéw diagnostycznych i regulacyjnych
w silniku stacjonarnym.
— Potrafi prawidtowo eksploatowaé akumulatory.

ZEGLARSTWO

Zeglarstwo i sprawnosci zeglarskie nadajg sie szczegdlnie dla zastepéw i druzyn funkcjonujgcych w
poblizu duzych akwendw wodnych (jeziora, wody morskie), a takze tych ktorzy planujqg wyprawy na
takie akweny. Sprawnosci zeglarskie utatwiajq tez udziat w licznych grach i harcach zaplanowanych
dla jednostek zaglowych. Mogg by¢ tez Swietnym wstepem do rozpoczecia Zzeglugi morskiej. Jest wiele
sprawnosci przewidzianych dla zeglarzy, gdyz jest to dziedzina aktywnosci wymagajgca duzej
wszechstronnosci, a takze zaangazowania zastepow przez okrggty rok. Sprawnosci z tej sciezki
pozwalajg wykazac sie umiejetnosciami petnienia funkcji zatogi i to nawet wykwalifikowanej, na
zaglowkach srédlgdowych i na jachtach morskich. Umiejetnosci z tej Sciezki odnoszg sie rowniez do
umiejetnosci bosmariskich, a trzygwiazdkowa sprawnos¢ Szkutnika*** jest przeznaczona réwniez dla
wodniakdw srddlgdowych, ktorzy doskonalg swoje umiejetnosci w zakresie remontowania i budowy
todzi i kajakow.

“Plyniecie petnym wiatrem jest catkiem bezpieczne, o ile tddzZ przed dziobem ma duzo miejsca, a fale
nie sg zbyt wysokie i nie tamig sie gwattowni. Nalezy jednak zwracaé uwage na te zjawiska, zanim nie
bedzie za pdzno na dziatanie. Jak juz wspomniatem, niebezpieczerstwo pojawia sie wowcza, gdy

trzeba wykonac cyrkulacje (obrdt) na wiatr z kursu petnego, co moze by¢ niebezpieczne jesli zamierza
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sie stangc¢ na kotwicy lub u

woweczas trzeba is¢ z falam

“Skauting morski i

zy¢ dryfkotwy. Jesli dojdzie do najgorszego i trzeba bedzie sztrandowac,

i pod stosunkowo duzg ilosci zagli.”

wiedza zeglarska dla chtopcéw” Warington Baden-Powell

Szotmen*

Potrafi wykorzystywaé podstawowe wezty zeglarskie, w tym wezet:
prosty, szotowy i cumowniczy;

Umie obstugiwad (wybieraé, luzowac, knagowac) szoty i talie;

Potrafi postugiwac sie pagajami i wykonywaé prawidtowo polecenia
sternika na pagaje;

Umie prawidtowo postugiwac sie odbijaczami, bosakiem, a takze nabrac
wode do wiadra podczas zeglugi;

Przestrzega zasad bezpieczenstwa na jachcie.

Mtodsz

y sternik**

Potrafi sterowaé na wiatr, na punkt i wg. kompasu, umie ostrzy¢ i
odpadad, a takze wykonywac wszelkie komendy na ster podczas
manewrow.

Umie pokierowac stawianiem, zrzucaniem i klarowaniem zagli.

Umie prawidtowo zacumowac t6dz, wydajgc wtasciwe komendy na cumy
i szpringi.

Potrafi prawidtowo refowac zagle;

Posiada sprawnos¢ Kijanki * ze Sciezki ,Ptywanie”.

Sternik

manewrowy***

Potrafi dokona¢ przegladu stanu jachtu (takielunek, kadtub, ster) przed i
po ptywaniu.

Potrafi wykonac¢ prawidtowo zwrot przez sztag i przez rufe, wydajac
wtasciwe komendy zatodze.

Potrafi wykonac¢ prawidtowo podejscie oraz odejscie od i do nabrzeza
(pomostu) na zaglach wydajgc odpowiednie komendy zatodze.

Potrafi pokierowac jachtem (wykonaé manewr) w trakcie alarmu
“cztowiek za burtgy”.

Potrafi poprawnie stangc¢ na kotwicy i z niej zejsé.

PRACE BOSMANSKIE

,Do wiekszosci prac wystarczg dwa przeciggniecia potowy pokretki (dla $cieniowania). w przypadku

przewidywanych wiekszych obcigzen zwykle trzeba dokonac trzykrotnych przeciggnieé catych

pokretek, a nastepnie wykona¢ dwa przeciggniecia potowy pokretek. Praca przy wykanczaniu to

robota, w ktérej przede wszystkim doswiadczenie pozwala uzyskaé schludny efekt i unikniecie

odciskow albo ran na dtoniach”.

“Skauting morski i

wiedza zeglarska dla chtopcéw” Warington Baden-Powell
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Bosman**
— Znaiumie zastosowac 10 weztéw przydatnych przy obstudze todzi, w
tym ratowniczy, zwigz wantowy i wyblinke.

g — Potrafi wykonaé sploty na linach miekkich i zabezpieczy¢ koniec liny
PA opaska.
Q — Umie zatozy¢ i zabezpieczyc¢ $ciggacz, zadrutowac szekle, umie korzystaé

z zawartosci skrzynki bosmanskiej.
— Potrafi prawidtowo naprawic rozerwany zagiel.

Szkutnik***

— Potrafi uzbroié t6dz - postawic¢ i nastroi¢ maszt (napigé wanty i sztagi),
prawidtowo zamontowac ster i miecz — dot. zeglarzy.

— Umie wymieni¢ zerwang line olinowania statego - dot. zeglarzy.

— Potrafi konserwowac¢ drewno: szlifuje, pokostuje, szpachluje, maluje,
potrafi zadbac¢ o narzedzia po zakonczeniu malowania.

— Umie wykonac z drewna pagaj lub element konstrukcyjny todzi, potrafi
korzystac z narzedzi stolarskich i Slusarskich. Potrafi wyremontowac lub
zbudowad canoe albo kajak — dot. wodniakéw $rédlgdowych.

— Brat udziat w pracach laminarskich, potrafi zeszlifowaé na rowno
laminowany element.

[Zamiast sprawnosci Bosmana** posiada inng sprawnos$¢** z grupy

sprawnosci WODNIACKICH — dot. wodniakdow $rédlgdowych]

MARYNISTYKA

,Zeglarze na stuzbie nie znaja kroku: wszystkie zbidrki i rozkazy wykonujg biegiem; spdznienie sie o
kilka sekund stanowi “crimen” stuzbowe. Siedzie¢ na burtach nie wolno; gapic sie nie wolno, nie
wiedziec, nie styszeé nie wolno; zeglarz “Zawiszy Czarnego” wszystko styszy i widzi (nawet w nocy) jak
zbik i umie sie troi¢, tj. by¢ rownoczesnie w trzech miejscach; gwizdac nie wolno (to sprowadza
burze)klg¢ nie wolno; i$¢ brudno ubranym do miast nie wolno, nie wykonywac rozkazu nie wolno”

“Z harcerzami na Zawiszy Czarnym” Mariusz Zaruski

Znawca etykiety jachtowej**
— Umie prawidtowo zachowa¢ sie podczas wejscia na jacht czy statek, a
takze przy podnoszeniu czy obstudze bandery podczas manewréw;
— Najachcie i zaglowcu potrafi oddawac honory banderg i innymi
sposobami;
— Umie prawidtowo wybijac szklanki i wykonywac swist trapowy;
— Potrafi nauczyé kolegdw z zastepu zasad zachowania sie na jachcie.
Marynista***
— Potrafi rozpoznac zyjgce w Morzu Battyckim ssaki, potawiane w nim ryby
oraz wiekszos$¢ morskich ptakow;
— Umie odréznic rézne rodzaje zaglowcéw, statkdw handlowych, a takze
typy okretow i oznaczenia stopni polskiej Marynarki Wojennej
— Potrafi odréznié¢ bandery wszystkich krajéw europejskich oraz dziesieciu
najwiekszych pod wzgledem posiadanego tonazu panstw
pozaeuropejskich; wskaze na mapie gtéwne ich porty.
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— Umie opowiedzie¢ lub w inny sposdb przedstawic¢ sylwetki i podstawowe
fakty z zycia kilku waznych postaci ze swiata morza i zeglarstwa.

KAMBUZ

» (...) karmieni jestesmy wotowing, ktéra trzymana jest w beczce dziesie¢ lat, i sucharami, ktore w
czasie jedzenia ziebig nam gardta, jako ze zawierajg robaki, ktdre sg bardzo zimne, gdy sie je spozywa.
Sa jak galaretka z ndézek, ale bardziej ttuste... Pijemy wode, ktédra ma kolor gruszy i petna jest zyjatek,
oraz wino, ktére stanowi mieszanke byczej krwi i trocin”.

Jeden z brytyjskich kadetéw tak pisat w liscie o zeglarskiej diecie (przedruk w: ,Morze”, 1970 r.

Kuk**

— Umie odpowiednio przechowywac zywnos¢ podczas wedrowki wodnej.
\t; — Potrafi przygotowac na wodzie prosty, ciepty positek dla zatogi.
\ 4

— Potrafi przygotowac menu i liste prowiantowa na 7-dniowy rejs

— Umie dokonaé przegladu i uzupetnienia podstawowego wyposazenia
kuchni na jachcie

— Potrafi przygotowywad smaczne i pozywne positki dla zatogi podczas
rejsu

— Umie stosowa¢ przepisy MARPOL dotyczgce odpadkéw na jachcie

BOJERY
» (...) karmieni jestesmy wotowing, ktdra trzymana jest w beczce dziesie¢ lat, i sucharami, ktére w

czasie jedzenia ziebig nam gardta, jako ze zawierajg robaki, ktdre sg bardzo zimne, gdy sie je spozywa.
Sa jak galaretka z ndézek, ale bardziej ttuste... Pijemy wode, ktédra ma kolor gruszy i petna jest zyjatek,
oraz wino, ktére stanowi mieszanke byczej krwi i trocin”.

Jeden z brytyjskich kadetéw tak pisat w liscie o zeglarskiej diecie (przedruk w: ,Morze”, 1970 r.

Zeglarz lodowy**
— Potrafi przeprowadzi¢ rozpoznanie lodowe i sprawdzi¢ grubos¢ lodu;
— Umie stosowac reguty zachowania sie i ratownictwa w wypadku

zatamania lodu;
o — Potrafi przygotowac slizg do zeglugi (tj. prawidtowo ustawié go na pozycji
Q i postawic zagle) i rozklarowac $lizg po zegludze;

— Umie samodzielnie ruszy¢ z miejsca, wykonac zwrot przez sztag z
potwiatru i prawidtowo zatrzymac slizg.
Sternik lodowy***

; ﬁ: — Potrafi zmontowacd i dokonac regulacji slizgu;

— Umie manewrowac, w tym wykonywac zwroty z réznych kurséw wzgl.
wiatru, a takze halsowac do wybranego punktu i po zadanej trasie;
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— Potrafi regulowa¢ predkosé, wyprowadzic slizg z korkociggu i postawié go
po wywrotce;

— Umie postugiwac sie sprzetem uzywanym do ratownictwa lodowego i
udzieli¢ pomocy przedmedycznej ofiarom wypadkdéw na zalodzonych
akwenach.

NAWIGACJA | SYGNALIZACIA

Nawigacja to najwazniejsza dziedzina wiedzy morskiej. Dzieki niej statki i jachty trafiajg bezpiecznie
do portu przeznaczenia. A to jest chyba dla zeglugi najwazniejsze. Predzej czy pozniej kazdy z zeglarzy
probuje swoich sit w tej dziedzinie aktywnosci. Umiejetnosci obserwacyjne niezbedne podczas zeglugi,
sq potrzebne zaréwno na morzu, jak i na srodlgdziu. Dzieki nim junga petnigcy stuzbe na oku bedzie
potrafit dostrzec i zidentyfikowac niebezpieczenstwa grozqce jednostce, a takze przekazac sternikowi
wszelkie inne wazne informacje dotyczgce prawidfowej zeglugi. Dalsze rejsy, w tym wszystkie morskie
wymagajq od kazdego zZeglarza powazniejszej wiedzy o nawigacji, szczegdlnie wtedy, gdy petni on
funkcje oficera nawigacyjnego — szturmana. Waznym elementem wiedzy i umiejetnosci nawigatora
jest sygnalizacja: dzieki niej m.in. statki mogq sie wzajemnie komunikowad. Trudno zeglowac bez
znajomosci tej dziedziny sztuki zeglarskiej.

“Trzeba pamietad, iz brzegi tu otoczone sg wiericami mielizn, na wiele mil siegajgcych w morze.
Mielizny sg zdradzieckie, gdyz niewidoczne zupetnie: woda, morze wokoto, gteboko$c wody jednak
4,3,2, a nawet pot metra, czyli dla statku Smiertelne niebezpieczersstwo. Miedzy tymi mieliznami

wije sie Ost-Gat z ogdlnym kierunkiem na pétnoc. Te droge, jako najbezpieczniejszg, wybratem dla

“Zawiszy”
“z harcerzami na Zawiszy Czarnym” Mariusz Zaruski
Junga*
— Prawidtowo prowadzi obserwacje akwenu, sktada meldunki oceniajac
odlegtos¢ oraz kierunek (w systemie zegarowym, rumbowym lub w
" stopniach) od przeszkody;
@ = — Potrafi okresli¢ zasady pierwszenstwa w razie mijania sie jachtow na
Py /S wodach srédlgdowych i morskich;
Q ™ | — Potrafi zaobserwowad i zinterpretowa¢ podstawowe $rédlgdowe lub
morskie znaki nawigacyjne
— Umie rozpoznaé najwazniejsze zjawiska pogodowe zagrazajgce zegludze
jachtowej.
Nawigator**
— Potrafi odczytac z urzadzen elektronicznych i nanie$¢ na mape: pozycje
geograficzng i kurs jachtu, a takze odczytad jego predkos¢ i aktualng
" gtebokos¢ wody;
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— Bez urzadzen elektronicznych potrafi zmierzy¢ predkosc jachtu i
gtebokos¢ wody;

— Potrafi odczyta¢ z mapy morskiej odlegtos¢ miedzy dwoma wskazanymi
punktami

— Potrafi wyznaczy¢ pozycje obserwowang z dwdch namiaréw
(rzeczywistych) jednoczesnych.

Szturman***
— Umie odczyta¢ z mapy morskiej: charakterystyki znakéw nawigacyjnych,
N rodzaj wystepujacych przeszkod nawigacyjnych i wartosé deklinacji na
dany rok;
— Potrafi praktycznie postugiwaé sie programem do nawigacji morskiej;
— Okresli na podstawie publikacji nawigacyjnych warunki wejscia do portu;
— Potrafi prowadzi¢ nawigacje zliczeniowa w oparciu o kompas
magnetyczny i wtasne obserwacje (bez urzadzen elektronicznych);

SYGNALIZACIA

,Przypusémy, ze skaut znajduje sie w punkcie obserwacyjnym i widzi parowiec dryfujgcy z pragdem
wzdtuz wybrzeza, przez lornetke nie moze dostrzec dymu z komina, natomiast na maszcie dostrzega
dwie mate flagi “NC” Skaut morski wie, Ze jest to pilny sygnat, by¢ moze nawet skopiowat go do
swojej kieszonkowej ksigzeczki wraz z kilkkoma innymi najwazniejszymi sygnatami wraz z
odpowiedziami. Znajduje sygnat “NC” - jego znaczenie to “jestem w niebezpieczeristwie i potrzebuje
natychmiastowej pomocy.”

“Skauting morski i wiedza zeglarska dla chtopcéw” Warington Baden-Powell

Sygnalista morski**
— Potrafi rozpoznac sygnaty wzywania pomocy;
— Umie zinterpretowac dZzwiekowe sygnaty ostrzegawcze: manewrowe i w
Py ograniczonej widzialnosci;
< — Potrafi odebraé nadany swiattem komunikat w alfabecie Morse'a;
— Umie odrdznic i zinterpretowac¢ wybrane flagi MKS;

Radiooperator***

— Umie nawigzac rutynowq tgcznosc¢ za posrednictwem morskiego
radioodbiornika UKF;

— Potrafi prawidtowo wezwaé pomoc za posrednictwem UKF (w tym
rowniez z uzyciem DSC), a takze odczytac i ogtosi¢ komunikaty PAN PAN i
SECURITE;

— Umie odebrac i odczyta¢ komunikaty otrzymane za posrednictwem
odbiornika Navtex;

— Potrafi obstuzy¢ pirotechnike jachtowg i uruchomic ptawe EPIRB;

— Umie przeprowadzi¢ konwersacje przy uzyciu flag kodu MKS.

Planowane sciezki sprawnosciowe:
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ZNAJOMOSC WOD SRODLADOWYCH

[Junga*] oraz sciezki:
Znawca rzek** MODELARSTWO JACHTOWE
Hydrolog*** BUDOWNICTWO WODNE

Scieiki ogélne, ktorych sprawnosci moga by¢ zaliczane do sprawnosci wodniackich:

OBSERWACIJA NIEBA - Obserwator Nieba*; Meteorolog**; Synoptyk***.

BIWAKOWANIE, KWATERMISTRZOSTWO, GOTOWANIE - o ile sprawnosci zdobyte zostaty w trakcie
wodnej wtdczegi;

TROPIENIE ZWIERZAT, ZIELARSTWO, PUSZCZANSTWO — o ile préby miaty $cisty zwigzek ze
Srodowiskiem i przyroda wodng;

RZEMIOSLO PLASTYCZNE, FOTOGRAFIA, FILM | KINO, KRONIKARSTWO | HISTORIA, LITERATURA,
KOLEKCJONERSTWO oraz caty dziat MUZYKA | EKSPRESJA — o ile préby na sprawnosci miaty Scisty
zwigzek z wodniactwem i szeroko pojetg marynistyka.

Uwaga, sprawnosci nalezgce do wymienionych powyzej Sciezek ogdlnych, zdobyte jako sprawnosci

wodniackie, mozna réwniez zamoéwic¢ w wersji wodniackiej, na granatowym tle. W zamdéwieniu nalezy
jedynie dopisac: ,wersja wodniacka”.
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