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WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA PLYWAN NA JACHTACH ZAGLOWYCH

Zanim odbijesz od kei, powinienes:

[]

Sprawdzi¢ stan techniczny jachtu i osprzetu. Jesli wynajmujemy jacht, to warto sprawdzi¢, czy
wymienione na liscie wyposazenie znajduje si¢ na todzi oraz czy jest w odpowiednim stanie
technicznym. Dotyczy to zarowno stanu kadluba, zagli, jak i olinowania jachtu. Niespodziewane
urwanie ktorej$ z lin (np. wanty lub sztagu) moze spowodowa¢ ztamanie masztu. Podobnie urwanie
szota lub talii grota moze przyczyni¢ si¢ do powaznych ktopotéw i niepotrzebnych strat.

Dowiedzie¢ sig, kto z zatogi potrafi ptywac, a nastepnie przydzieli¢ odpowiednie srodki ratunkowe
(kamizelki, kota i inne $rodki wymagane na danym akwenie). Na jachcie powinno by¢ co najmniej
tyle $rodkow ratunkowych ilu jest 0séb na poktadzie. (zwracamy uwage na istotne réznice miedzy
rodzajami sprzetu ratunkowego). Dla 0s6b ptywajacych stabiej lub nie umiejacych ptywac, kamizelka
ratunkowa jest koniecznoscig. Dla tych, ktorzy potrafig ptywa¢ wystarcza srodki asekuracyjne.

Dobrg praktyka jest by zatoga podczas rejsu byta ubrana w srodki asekuracyjne. Nalezy prze¢wiczy¢
zaktadanie kamizelki jeszcze na ladzie. Trzeba pamigtaé, ze nawet najlepszy ptywak po bliskim
spotkaniu z bomem traci przytomnos$¢ i po wpadnieciu do wody, nie jest w stanie sie na niej utrzymac.

Zaplanowac¢ i poinformowa¢ zatogg o planie rejsu, warunkach ptywania, stanie pogody i niezb¢dnym
stroju (sztormiak, obuwie, czapka, ciepta garderoba). Wychtodzenie, odwodnienie lub przegrzanie sa
powaznymi zagrozeniami W trakcie ptywan.

Poinformowacé zatoge o hipotetycznych sytuacjach, jakie mogg si¢ wydarzy¢ na wodzie (np.
wypadnigcia za burte, wywrdcenia jachtu i innych). Pozwoli to na unikniecie paniki oraz utatwi
ewentualng akcje ratunkows. Poinformuj tez zatoge, gdzie znajdujg si¢ srodki ratunkowe (kota
ratunkowe, $rodki pirotechniczne, radio). Warto tez po¢wiczy¢ na poczatku ptywania, manewr
cztowieka za burta, tak by zatoga si¢ zgrata i wiedziata co robi¢. Po wywrotce zatoga nie odptywa od
jachtu. Dowodzacy liczy zatoge, sprawdza czy wszyscy sa bezpieczni i Kieruje akcja stawiania jachtu
lub ratownicza.

Omowi¢ podstawowe manewry szczegolnie, gdy ptyniesz z osobami nieobytymi z zeglarstwem.
Plywanie na jachcie niesie ze soba szereg zagrozen. Poniewaz czgsto ptywamy w przechyle, a poktad
jachtu jest mokry i $liski, bardzo tatwo o wpadnigcie do wody.

Na poktadzie znajduje si¢ sporo lin, w ktére bardzo tatwo si¢ zaplataé i przewrdcic.

Na jachcie nalezy poruszac si¢ ostroznie, pamigtajac o zasadzie "jedna rgka dla jachtu, druga dla
Ciebie". Cala zaloga ma na nogach obuwie z migkka, najlepiej biata podeszwa (np. trampki,
teniséwki). Przy szybkim poruszaniu si¢ po todzi brak wtasciwego obuwia moze przyczyni¢ si¢ do
powstania urazow.

Nie wolno wystawiac¢ rak, ani innych czesci ciala za burteg, szczeg6élnie przy manewrach portowych
lub podchodzeniu do innej todzi. Masa jachtu jest na tyle duza, ze proba "hamowania" r¢kami lub
nogami jachtu z pewnoscig skonczy sie powaznym urazem lub kontuzjg. W tym celu nalezy postuzy¢
si¢ bosakiem.
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Kolejnym zagrozeniem jest przelatujacy bom, podczas przejscia jachtu przez lini¢ wiatru. Jesli nie

ostrzezesz plynacych z toba 0s6b, na czym polega zwrot przez rufe lub sztag oraz o zwiazanym z tym
przejsciem bomu, to w najlepszym przypadku najprawdopodobniej skoniczy sie to guzem.

Warto wyjasni¢ zatodze, na czym polega balastowanie jachtu.

Do podstawowych zasad bezpieczenstwa nalezy utrzymywanie porzadku na poktadzie i wewnatrz
jachtu (tzw. klaru). Nie moga leze¢ na nim niepotrzebne liny, suszace si¢ ubrania itp. W sytuacji
zagrozenia, stang si¢ dodatkowym utrudnieniem.

Obowigzkowo zabieramy na jacht apteczke pierwszej pomocy, w ktdrej powinien si¢ znalez¢é
podstawowy zestaw $rodkow opatrunkowych, preparatéw oraz przydatnych akcesoriow.

Zaleca si¢ zabra¢ latarke (gdy plywamy o zmroku lub chcemy wezwa¢ pomoc), czerpak, wiaderko,
gabke lub szmatke (gdy ze wzgledu na ulewny deszcz lub zafalowanie wlewa si¢ przez burte woda i
trzeba ja szybko wybra¢) oraz dodatkowe krawaty (gdy trzeba co$ szybko przywigzaé), min. jeden
pagaj do wiostowania, gdy ustanie wiatr lub podra si¢ zagle. Niezb¢dne beda cumy, odbijacze i
obowigzkowo bosak. W razie nagtych napraw przydadza si¢ zawsze proste narzedzia - kombinerki,
ptaskie klucze, §rubokrety krzyzakowe i ptaskie, mlotek oraz zapasowe szekle, sruby, przetyczki,
zatyczki, linka, tasma naprawcza, klej typu poxilina do szybkiej naprawy kadtuba. Jezeli t6dZ posiada
silnik przyczepny niezb¢dnym wyposazeniem bedzie gasnica.

Przed wyptynieciem, warto zapozna¢ sie z locjg obszaru, na ktorym bedziecie ptywac, np. wysokosci
mostéw pod ktorymi bedziecie przeptywacé i czy bedziecie musieli ztozy¢ maszt. W takim przypadku
ztozenie masztu nalezy wczesniej prze¢wiczy¢. Sprawdz czy nie ma tam linii wysokiego napigcia i
zagrozenia porazeniem pradem, niebezpiecznych mielizn, kamieni lub wrakéw tuz pod powierzchnia,
w ktére mozna uderzy¢, promow, $luz, waskich przejs¢ lub kanatow etc.

Przed wyplynieciem, warto zapoznac si¢ z prognoza pogody, jezeli zapowiadany jest wzrost sity
wiatru, to juz przed wyjsciem warto zrefowac zagle lub prze¢wiczy¢ refowanie z zatoga na wodzie. W
przypadku zapowiadanych burz, trzeba tras¢ tak zaplanowac, by zdazy¢ schroni¢ si¢ na brzegu lub w
porcie.




