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WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA ZAJEC NA KAJAKACH / CANOE

Aby bezpiecznie odbywac spltywy nalezy:
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Zaplanowac sptyw poprzez: odpowiedni dobor trasy sptywu kajakowego, zdoby¢ o niej jak najwigcej
informacji, dostosowac etapy do mozliwosci i oczekiwan uczestnikow, przekaza¢ niezbgdne
informacje grupie, poradzi¢ co zabra¢, na co nalezy by¢ przygotowanym, sprawdzi¢ prognoze pogody

na czas sptywu.

Sprawdzi¢ stan techniczny sprzetu ptywajgcego i srodkow ratunkowych. Wszystkie watpliwosci
dotyczace stanu technicznego nalezy zgtosi¢ organizatorowi. Przed wyptynigciem nalezy usungé
usterki lub wymieni¢ sprzet na sprawny..

Ustali¢ sposob komunikacji na wodzie. Tradycyjne $rodki takie jak telefon moga zawiez¢.

Przed splywem przeprowadzi¢ szkolenie z zakresu: wsiadania/wysiadania do/z kajaka, techniki
wiostowania, czytania wody, sposoboéw omijania przeszkod, zachowania po wywrotce, podstawowych
sygnalow stosowanych na wodzie, etykiety wodniackiej itd.

Pamigtaé o: prawidlowym zalozeniu kamizelek asekuracyjnych, rzutkach ratowniczych i dobrze
wyposazonej apteczce. Prze¢wiczy¢ na ladzie zaktadanie srodkow ratunkowych.

Ze wzgledu na mozliwos¢ wywrotki, wszystkie rzeczy powinny by¢ zapakowane w workach
foliowych i spakowane w worki wodoodporne, a nastepnie umieszczone w komorach lub w dziobie
i rufie, by uniemozliwi¢ ich wypadnigcie i zatonigcie.

Dobra¢ osady (osoba dos$wiadczona z mniej doswiadczong) i ustali¢ odpowiedni szyk ptynigcia
zwracajac przy tym szczegdlna uwage na osoby stabo ptywajace, niedoswiadczone - w razie potrzeby
dokona¢ roszad. Odlegtos$ci miedzy kajakami dobra¢ stosownie do charakteru odcinka i umiejetnosci
zaldg; obserwowac te najstabsze.

Wyznaczy¢ osad¢ prowadzaca sptyw, ktorej nie nalezy wyprzedzaé i osad¢ zamykajaca, poza ktdrg nie
nalezy zostawaé. Uzgodni¢ wezesniej miejsca planowanego postoju i miejsce zakonczenia sptywu.

Wybra¢ , komandora”, petnoletnia, odpowiedzialng i doswiadczong osobg, ktdra jednoosobowo bedzie
sprawowata kierownictwo. Zasada jednoosobowego kierownictwa jest szczegolnie wazna w
kryzysowych sytuacjach.

Warto w kadrze zaj¢¢ posiada¢ ratownika wodnego.

Pomagac sobie wzajemnie, w szczego6lnosci nie zostawiaé bez pomocy 0s6b mniej doswiadczonych.

Zwracac uwagg na pogode i stan wody — przy niesprzyjajacych warunkach lepiej nie wyptywac.

W przypadku wywrotki, o ile jest to mozliwe, odwraca¢ kajak na spokojnej, ptytkiej wodzie.
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Pod przeszkodami znajdujagcymi si¢ nad woda, na przyktad gatgziami, przeptywaé powoli, pochylajac
si¢ do przodu. Gdy przeszkoda (np. powalone drzewo) jest w wodzie, ale mozna nad nig przeptynac,
nalezy si¢ rozpedzic i tak ptynac, by o nie nie zawadzi¢. Bezwzglednie nalezy omija¢ wszelkie
przeszkody typu kamienie, pnie, konstrukcje podwodne, ktore moga uszkodzi¢ kadtub.

Nigdy nie ptywa¢ kajakiem przez miejsca niebezpieczne. Dotyczy to w szczegolnosci betonowych
progow w poprzek rzeki. Tworzace si¢ za nimi odwoje moga by¢ grozng putapka. W takich sytuacjach
warto zarzadzi¢ przenoszenie kajakow. Pokonanie przeszkody woda moze zakonczy¢ si¢ uwigzieniem
kajaka przez prady wodne. Zapoznaj si¢ ze znakami nawigacyjnymi wystepujacymi na akwenie.

Zachowa¢ bezpieczng odleglos¢ od innych jednostek pltywajacych.

Nie wyptywacé na otwarte akweny np. srodek jeziora, jezeli jest silne zafalowanie i mocny wiatr,
nalezy wtedy trzymac si¢ blisko brzegu z ktorego wieje wiatr. W przypadku duzej fali zawsze nalezy
obrocic si¢ do niej dziobem.

W trakcie §luzowania, osady zawsze trzymaja si¢ lin, fancuchow lub drabinek na §cianach $luzy, by
zapobiec wywrotce.

Zawsze zakonczy¢ sptyw przed zachodem stonca.




